Jadlospis
2019-05-13 - 2019-05-17

2019-05-13 - poniedziatek

I Sniadanie:

PLATKI OWSIANE Z MLEKIEM 300ML, SKLADNIKI: MLEKO, PLATKI OWSIANE, sol
KANAPKA Z MASLEM 1 ZOLTYM SEREM, SKLADNIKI; PIECZYWO-/ MAKA PSZENNA,
MAKA ZYTNIA, woda, sél, stonecznik, drozdze, MASLO 82%,ZOLTY SER

DO PICIA -HERBATA OWOCOWA, SKLADNIKI; woda, herbata malinowa, cukier
KOLOROWE WARZYWA- PAPRYKA CZERWONA I OGOREK ZIELONY, SKLADNIKI:
papryka czerwona, ogorek Swiezy

Alergeny: 1,7,1,7

Obiad:

ZUPA BULION Z KASZA MANNA I ZIELONA PIETRUSZKA 300 ML SKLADNIKI; ¢wiartka
z kurczaka, wloszczyzna mrozona-/ marchewka, pietruszka, por, SELER./ przyprawy
naturalne-/ ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz czarny, lubczyk, sol,/ KASZA
MANNA, pietruszka zielona

FILET Z KURCZAKA DUSZONY Z CEBULKA - A’LA GYROS 120 GR, SKLADNIKI; mieso z
fileta kurczaka, przyprawy naturalne-/ pieprz czarny, papryka ostra, papryka stodka,
sol, PRZYPRAWA GYROS-/ s6l, papryka stodka, czosnek, cukier, kolendra, GORCZYCA,
majeranek, rozmaryn, owoc jalowca, cebula, chili, kurkuma, ziele angielskie, gozdziki,
7ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, JAJA, MLEKO Z LAKTOZA SOJA, SELER, ORZESZKI
ZIEMNE, SEZAM/

RYZ GOTOWANY 150 GR, SKLADNIKI: woda, ryz, MASLO, s6l

SUROWKA- MARCHEWKA Z JABLKIEM, SKLADNIKI: marchewka, jabtka,SMIETANA,
JOGURT NATURALNY, s0l, cukier, kwasek cytrynowy

DO PICIA - WODA STOLOWA LUB KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ML, SKLADNIKI:
woda, owoce mrozone- rabarbar, truskawka, Sliwka, cukier

Alergeny: 1,9, 1, 3,6,7,9, 10, 11,7

Podwieczorek:

JOGURT BIO Z OWOCAMI 150 GR, SKLADNIKI: MLEKO PASTERYZOWANE BIO, morele
bio, cukier trzcinowy bio, Smietana pasteryzowana bio, zywe kultury bakterii

OWOC- MANDARYNKA, SKLADNIKI: mandarynka

Alergeny: 7

2019-05-14 - wtorek

I Sniadanie:

BULKA GRAHAMKA Z MASLEM I SZYNKA DROBIOWA, SKLADNIKI: BULKA GRAHAMKA,
MASLO, szynka drobiowa

DO PICIA- SZKLANKA MLEKA, SKLADNIKI: MLEKO

KLOROWE WARZYWA- RZODKIEKA , SALATA LODOWA, OGOREK SWIEZY, SKLADNIKI:
rzodkiewka, satata lodowa, ogorek Swiezy

Alergeny: 1, 7,7

Obiad:

ZUPA JARZYNOWA Z KOPERKIEM 250- 300ml, SKLADNIKI: woda, warzywa
mrozone-/marchew, pietruszka, por, SELER, brokul, kalafior, fasolka
szparagowa/,przyprawy naturalne-/liS¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny/,
SMIETANA, MASLO, MAKA PSZENNA, koperek

LAZANKI- MAKARON Z KAPUSTA KISZONA I KIELBASKA PODSMAZANA, SKLADNIKI:
woda, MAKARON-/MAKA JAJA, woda/, kapusta kiszona, kietbasa, cebula, olej,
przyprawy naturalne-sol, pieprz czarny, pieprz ziotowy, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek




DO PICIA WODA STOLOWA LUB HERBATA CYTRYNOWA ICE TEA, SKLADNIKI: woda,
herbata czarna, cukier, cytryna

OWOC- MANDARYNKA, SKLADNIKI: mandarynka

Alergeny: 1, 3,1,7,9

Podwieczorek:

GOFRY- WYROB WLASNY, SKLADNIKI: MLEKO, MAKA, JAJKA, cukier, sol, cukier
waniliowy, proszek do pieczenia

WARZYWO-MARCHEWKA W SLUPKACH, SKLADNIKI: marchewka

Alergeny: 1, 3, 7

2019-05-15 - $roda

I Sniadanie:

KASZA MANNA NA MLEKU 300ML, SKLADNIKI: MLEKO, KASZA MANNA, cukier
BULKA Z MASLEM I SEREM ZOLTYM LUB SERKIEM WANILIOWYM, SKLADNIKI: BULKA
PSZENNA, MASLO 82%, SER ZOLTY, SEREK HOMOGENIZOWANY

DO PICIA -HERBATA MIETOWA, SKLADNIKI; woda, herbata mietowa, cukier
KOLOROWE WARZYWA- POMIDOREK KOKTAJLOWY, RZODKIEWKA, SKEADNIKI
pomidorki koktajlowe, rzodkiewki

Alergeny: 1,7, 7

Obiad:

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 300 ML, SKLADNIKI; ¢wiartka z kurczaka, wloszczyzna
mrozona-/ marchew, pietruszka, por, SELER /,ziemniaki, szczaw konserwowy,
przyprawy naturalne-/ ziele angielskie, li§¢ laurowy, pieprz czarny, s, SMIETANA,
MAKA PSZENNA, JAJKA.

ZRAZ MIELONY DUSZONY W SOSIE 120 - 150GR, SKLADNIKI; mieso mielone z topatki
wieprzowej, przyprawy naturalne-/ majeranek, pieprz czarny, pieprz ziotowy,
czosnek granulowany, sol, papryka stodka/ cebula, olej, BULKI ,JAJKA, MAKA
PSZENNA

KASZA PECZAK 150GR, SKLADNIKI; woda, kasza peczak, so6l

BURACZKI Z JABLKIEM 100GR, SKLADNIKI: buraczki, jabtka, cebula, przyprawy
naturalne-/sél, pieprz czarny, kwasek cytrynowy, cukier/,olej

OWOC- BANAN 100GR, SKLADNIKI: banan

DO PICIA - WODA STOLOWA LUB KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ML, SKEADNIKI:
woda, owoce mrozone- rabarbar, truskawka, Sliwka, cukier

Alergeny: 1,3,7,9,1, 3,1

Podwieczorek:

OWOCOWE SZASZLYKI, SKLADNIKI: owoce sezonowe/ banany, kiwi, winogrono
bezpestkowe, mandarynka, jabtko

2019-05-16 - czwartek

I Sniadanie:

PAROWECZKI Z SZYNKI STOWKI 100% MIESA + KETCHUP, BULECZKA Z MASELKIEM,
SKLADNIKI: paréowki z szynki 100%, BULECZKA PSZENNA, MASLO 82%, ketchup

DO PICIA - KAKAO, SKLADNIKI; MLEKO, cukier, kakao

KOLOROWE WARZYWKA - KALAREPKA, MARCHEWKA, SKLADNIKI; kalarepka,
marchewka

Alergeny: 1,7, 7

Obiad:

ZUPA PIECZARKOWA 7 ZIELONA PIETRUSZKA 250 -300ML, SKLADNIKI: woda, ¢wiartka
z kurczaka, wloszczyzna mrozona-/marchew, pietruszka, SELER, por/, przyprawy
naturalne /1i§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny/, ziemniaki, pietruszka
zielona, pieczarki, MAKA, SMIETANA



KOTLET SCHABOWY 100GR, SKLADNIKI: schab wieprzowy b/k, przyprawy
naturalne-/sél, pieprz czarny, czosnek granulowany/, JAJKA, BULKA TARTA, olej
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150GR, SKEADNIKI: woda, ziemniaki, koperek, s6l
MIZERIA Z OGORKOW SWIEZYCH Z JOGURTEM NATURALNYM I KOPERKIEM 100GR,
SKLADNIKI; ogorki Swieze, JOGURT NATURALNY, posiekany koperek, przyprawy
naturalne-/sol cukier, pieprz czarny/

DO PICIA WODA STOLOWA LUB KOMPOT WIELOOWOCOWY, SKLADNIKI: woda,
mieszanka owocowa-/truskawka, rabarbar/, cukier

OWOC- JABLKO 100-120GR, SKLADNIKI: jabtko

Alergeny: 9,1, 3,7

Podwieczorek:

RACUSZKI- WYROB WLASNY, SKEADNIKI: MAKA PSZENNA, maka kukurydziana, JAJKA,
JOGURT NATURALNY lub KEFIR, soda, cukier puder

OWOC - JABLKO W CWIARTKACH, SKLADNIK; jabtko

Alergeny: 1, 3, 7

2019-05-17 - pigtek

I Sniadanie:

JAJECZNICA NA MASLE KLAROWNYM, SKLADNIKI; JAJKA, MASLO KLAROWANE
BULKA Z MASLEM , SKLADNIKI: BULKA PSZENNA, MASLO 82%

KOLOROWE WARZYWA - PAPRYKA CZERWONA, OGOREK SWIEZY, SKLADNIKI: papryka
czerwona, ogorek Swiezy

Alergeny: 3,1, 7

Obiad: /NA ZYCZENIE DZIECI POWTARZAMY W PIATEK POMIDOROWA Z
MAKARONEM

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 300GR, SKLADNIKI; ¢wiartka z kurczaka,
wloszczyzna mrozona-/ marchew, pietruszka,

por, SELER / przyprawy naturalne-/ ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz czarny,

sot przecier pomidorowy, SMIETANA, MAKARON, pietruszka zielona.

KOTLET RYBNY SMAZONY 100-120GR SKLADNIKI; FILET Z DORSZA, BULKI SUCHE,
JAJKA, BULKA TARTA, cebula, przyprawy naturalne-/ pieprz czarny, pieprz
cytrynowy, sol / olej.

ZIEMNIAKI GOTOWANE POSYPANE POSIEKANA PIETRUSZKA 150GR, SKLADNIKI; woda,
ziemniaki, sol, pietruszka zielona

SUROWKA Z BIALE] KAPUSTY, MARCHEWKI Z CHRZANEM, SKLADNIKI; kapusta,
marchewka, MAJONEZ, JOGURT NATURALNY, chrzan, sol, pieprz, czosnek
granulowana, pietruszka zielona, kwasek cytrynowy, cukier

DO PICIA WODA STOLOWA LUB WODA CYTRYNOWA, SKLADNIKI: woda, cukier,
cytryna

Alergeny: 1,7,9,1,3,4,3,7,10

Podwieczorek:

KISIEL DO PICIA - WYROB WLASNY, SKLADNIKI; woda, mieszanka
owocowa-/porzeczka czarna, truskawka,/ cukier, MAKA ZIEMNIACZANA,

CHRUPKI KUKURYDZIANE- FLIPSY, SKEADNIKI: kasza kukurydziana 99,9%,s610WOC-
BANAN, SKLADNIKI: banan

Alergeny: 1




