Jadlospis
2019-01-28 - 2019-02-01

SNIADANIA | PODWIECZORKI

2019-01-28 - poniedzialtek

I Sniadanie:

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM 250-300ML, SKEADNIKI; MLEKO, MAKARON, sdl,
cukier, woda

KANAPKA Z MASLEM 1 ZOLTYM SEREM, SKLADNIKI; PIECZYWO-/ MAKA PSZENNA,
MAKA ZYTNIA, woda, s6l, stonecznik, drozdze, MASLO 82%,ZOLTY SER

WARZYWA -OGOREK SWIEZY, POMIDOR, SKLADNIKI: ogérek $wiezy, pomidor

DO PICIA -HERBATA OWOCOWA 200ML, SKLADNIKI; woda, herbata zurawinowa,
cukier

Alergeny: 1,7,1,7

Podwieczorek:

KISIEL DO PICIA - WYROB WLASNY, SKLADNIKI; woda, mieszanka owocowa-/porzeczka
czarna, truskawka,/ cukier, maka ziemniaczana

WAFLE RYZOWE, SKLADNIKI: ryz

OWOC- BANAN, SKLADNIKI: banan

2019-01-29 - wtorek

I Sniadanie:

BULKA GRAHAMKA Z MASLEM I SZYNKA DROBIOWA,, SKLADNIKI: butka grahamka,
MASLO, szynka drobiowa

WARZYWO - PAPRYKA CZERWONA, SKLADNIKI: papryka czerwona.

DO PICIA - KAKAO, SKLADNIKI; MLEKO, cukier, kakao

Alergeny: 7, 7

Podwieczorek:

KASZA MANNA Z SOKIEM OWOCOWYM- WYROB WLASNY 200ML, SKLADNIKI: MLEKO,
KASZA MANNA, cukier, owoce na soKk,

CHRUPKI KUKURYDZIANE, SKEADNIKI: kasza kukurydziana 99,9%,s6l1

OWOC- MANDARYNKA, SKLADNIKI: mandarynka

Alergeny: 1, 7

2019-01-30 - Sroda

I Sniadanie:

PLATKI KUKURYDZIANE 7Z MLEKIEM 300ML, SKEADNIKI: MLEKO, PLATKI
KUKURYDZIANE

KANAPKA 7Z SZYNKA DROBIOWA,, SKLADNIKI; PIECZYWO-/MAKA PSZENNA, MAKA
7ZYTNIA, woda, stonecznik, drozdze, s61, MASLO 82%, filet z indyka,

WARZYWA- SALATA, OGOREK SWIEZY I PAPRYKA CZERWONA, SKLADNIKI: satata
lodowa, papryka czerwona, ogorek swiezy

DO PICIA -HERBATKA MIETOWA

Alergeny: 1, 7

Podwieczorek:

MUFINY MARCHEWKOWE-WYROB WLASNY, SKLADNIKI: MAKA PSZENNA, JAJKA,
MLEKO, cukier, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, marchewka, MASLO
OWOC- JABLKO, SKLADNIKI: jabtko

Alergeny: 1, 3, 7

2019-01-31 - czwartek

I Sniadanie:

BULKA Z MASLEM I TWAROGIEM LUB DZEMEM NISKOSLODZONYM100% OWOCOW,
SKLADNIKI: BULKA PSZENNA, MASLO 82%, TWAROG, SMIETANA, dzem niskostodzony
100% owocow




WARZYWO- POMIDOREK KOKTAJLOWY, RZODKIEWKA, SKEADNIKI pomidorki
koktajlowe, rzodkiewki

DO PICIA - KAKAO, SKLADNIKI; MLEKO, cukier, kakao

Alergeny: 1,7, 7

Podwieczorek:

JOGURT BIO Z OWOCAMI 150 GR, SKLADNIKI: MLEKO PASTERYZOWANE BIO, morele
bio, cukier trzcinowy bio, Smietana pasteryzowana bio, zywe kultury bakterii
CHRUPKI KUKURYDZIANE- FLIPSY, SKEADNIKI: kasza kukurydziana 99,9%,s6l1
WARZYWO-MARCHEWKA W SLUPKACH, SKLADNIKI: marchewka

Alergeny: 7

2019-02-01 - piatek

I Sniadanie:

JAJECZNICA NA MASLE KLAROWNYM, SKLADNIKI; JAJKA, MASLO KLAROWANE
KANAPKA Z MASLEM, SKLADNIKI: PIECZYWO-/MAKA PSZENNA, MAKA ZYTNIA, woda,
stonecznik, drozdze, s6l, MASLO 82%,

WARZYWKO - KALAREPKA, MARCHEWKA, SKLADNIKI; kalarepka, marchewka

DO PICIA - HERBATA OWOCOWA 200ML, SKEADNIKI; woda, herbata owocowa, cukier
Alergeny: 1, 7

Podwieczorek:

CHALKA Z MASLEM, SKLADNIKI; CHALKA DROZDZOWA, MASLO 82%

MLEKO W KARTONIKU 250 ML, SKLADNIKI: MLEKO

OWOC- BANAN, SKLADNIKI: MLEKO PASTERYZOWANE BIO, morele bio, cukier
trzcinowy bio, $mietana pasteryzowana bio, zywe kultury bakterii

Alergeny: 1, 3,7,7




